
あぷらじ201
「プロテインレビュー」

あぷえぬすたーと!



■はじめに



■はじめに



■たんぱく質
超大事!



□たんぱく質が満たされていないと?



□更に具体的にゆーと



□たんぱく質が満たされると?



□たんぱく質が満たされると?



□たんぱく質が満たされると?



□たんぱく質の目安



□何を食べたらいい?



□何を食べたらいい?



□何を食べたらいい?
エクスプロージョン グロング

マイプロテイン



□何を食べたらいい?

iHerb



□プロテインを飲むタイミング



□プロテインを飽きずに続けるコツ



□BCAAとEAAとか



□たんぱく質を増減する目安



□たんぱく質を増減する目安



□たんぱく質を増減する目安



■プロテインレビュー!



□評価について



□各社のコスパ
△ザバス

△DNS

○チャンピオン

○ビーレジェンド



□各社のコスパ
○バルクス

◎マイプロテイン

◎グロング

◎エクスプロージョン



□チャンピオン



□ディーエヌエス プロテインホエイ100



□ビーレジェンド プロテイン



□ビーレジェンド プロテイン



□ビーレジェンド プロテイン



□ビーレジェンド プロテイン



□マイプロテイン
Impact ホエイプロテイン
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Impact ホエイプロテイン



□マイプロテイン
Impact ホエイプロテイン



□マイプロテイン
Impact ホエイプロテイン



□マイプロテイン
Impact ホエイプロテイン
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□マイプロテイン
Impact ホエイプロテイン



□マイプロテイン
Impact ホエイプロテイン



□マイプロテイン
Impact ホエイプロテイン



□グロング ホエイプロテイン100



□グロング ホエイプロテイン100



□グロング ホエイプロテイン100



□グロング ジュニアプロテイン



□エクスプロージョン
100%ホエイプロテイン3kg



□エクスプロージョン
100%ホエイプロテイン3kg



□エクスプロージョン
100%ホエイプロテイン3kg



□エクスプロージョン
100%ホエイプロテイン3kg



□エクスプロージョン
100%ホエイプロテイン3kg



□オマケレビュー



□MRM BCAA



□エクステンド BCAA



□マイプロテイン
Essential BCAA 2:1:1 パウダー - 1kg



□マイプロテイン Impact EAA



□マイプロテイン Impact EAA



■さいごに



□栄養関連の情報探し（参考資料）

https://ameblo.jp/kotetsutokumi/
https://mizunodoc.jp/
http://koujiebe.blog95.fc2.com/

http://kanataroom.com/

https://www.facebook.com/groups/1727173770929916



□栄養関連の情報探し（参考資料）

https://komzap.com/
https://komzap.com/guidelines/

https://twitter.com/i/lists/1137549785949384705



ご静聴誠にありがとう
ございました


